
C E C I L I A G R O S S O 

Data di nascita: 03/10/1996 

C O N T A T T I 

grossocecilia02@gmail.com 

(+39) 3400057584 

Via Pietro Cossa, 280/38, 

Torino (TO) 

Nazionalità: italiana 

Genere: femminile 

Linkedin: 

https://www.linkedin.com/in/cecilia-grosso- 

299521200/ 

C O M P E T E N Z E 

 Bioimpedenza, anamnesi

alimentare, misure

antropometriche, stesura

piani alimentari

personalizzati

 Lingua inglese

 Pacchetto Office

 Team Working

P R E S E N T A Z I O N E 

Dottoressa in Scienze Biologiche. Dottoressa in Scienze degli Alimenti e della 

Nutrizione umana. Fortemente appassionata del mondo della biologia, dello 

Sport,  degli alimenti e della nutrizione, mi piacerebbe proseguire in questo 

ambito in qualità di Biologa Nutrizionista per migliorare la composizione 
corporea delle persone e far raggiungere il miglior stato di benessere. 
Abilitata all'ordine dei Biologi (21-02-2022) n. iscrizione AA_092459 

Partita Iva attiva

E S P E R I E N Z E L A V O R A T I V E 
 Biologa Nutrizionista Poliambulatorio Es (Istituto di

medicina integrata)

Marzo 2022 – Presente 

 Biologa Nutrizionista Mediplant integratori

Gennaio 2022 - Presente 

 Tesi di laurea magistrale: San Giovanni (ospedale)

Marzo 2021 – ottobre 2021

Tesi di laurea magistrale sperimentale: correlazione tra Obesità e

binge eating ( alimentazione incontrollata) e comorbidità

psicologiche e metaboliche. Analisi su 300 pazienti con obesità in

terapia presso la stessa struttura.

 Tirocinio universitario ( ospedale Molinette)

Febbraio 2021- ottobre 2021

Città della scienza e della salute di Torino

Progetto di studio di un farmaco antidiabetico testato su pazienti no 

diabetici con obesità medio-grave, per verificare i benefici 

cardiovascolari e calo ponderale nel tempo con riduzione della fame 

 Tirocinio universitario presso studio privato di Nutrizione

Marzo 2021 – Luglio 2021

Studio di nutrizione privato

Anamnesi alimentari, misure antropometriche, bioimpedenza,

gestione del peso nel tempo, stesura piani alimentari

I S T R U Z I O N E E F O R M A Z I O N E

 Università degli studi di Torino

Laurea magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione umana

di Torino

Settembre 2019- 29 ottobre 2021

Valutazione: 110 e lode

 Università degli studi di Torino
Febbraio 2021- ottobre 2021

Laurea triennale in Scienze biologiche di Torino

 Diploma di scuola secondaria di secondo grado

2010 - 2015 

Liceo scientifico Alessandro Volta Torino 

Valutazione: 80/100 

PATENTE DI GUIDA 
Patente di guida: B 
automunita 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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