CURRICULUM PROFESSIONALE DELLA DR. P. BIGO
(dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta — art.47 e art.38 del D.P.R. 445/2000,
esente da bollo ai sensi dell’art.37 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Patrizia Bigo, nata a Torino il 24/02/1953, dichiara quanto segue:

Di avere conseguito:
=  Maturita Classica al Liceo M. D’Azeglio di Torino nel 1972

* Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita di Torino nel 1979 con voti
110/110

SPECIALIZZAZIONI POST- LAUREA
* Medicina Interna presso 1’Universita di Torino con voti 68/70
= Allergologia e Immunologia Clinica presso 1’Universita di Torino con voti 70/70

= Medicina Tropicale e Subtropicale presso I’Universita di Roma con voti 70/70 e lode

ESPERIENZE LAVORATIVE

Ospedale G. Bosco

= Dall’1.06.1982 al 28.01.1992: come Assistente di Medicina Generale (dall’1.08.86 il
servizio ¢ stato prestato a tempo pieno)

= Dal 29.01.1992 al 31.12.1994: come Aiuto a tempo pieno di Medicina Generale di ruolo

= Dall’1.01.1995 al 31.01.1997: come Medico I° livello dirigenziale Medicina Generale di

ruolo a tempo pieno.

Nei 15 anni trascorsi all’ospedale G. Bosco: ha svolto:

1. quotidianamente attivita di internista, cui erano assegnati dieci letti di degenza,
con pazienti anche critici e monitorizzati, in quanto non era presente allora un
reparto di medicina d’urgenza

2. attivita quotidiana in D.H. in cui seguiva circa 500 pazienti/anno di cui parte
affetti da patologie oncologiche con esecuzione di cicli chemioterapici

3. attivita in P.S. con guardie diurne o notturne ogni tre giorni.

Nello stesso periodo, a partire dal 1989, ha attivato e gestito il Servizio di Allergologia
e Immunologia dell’ospedale G. Bosco, con attivita ambulatoriale giornaliera. 1l
Servizio di Allergologia del G. Bosco, a pieno regime, aveva in carico circa mille
pazienti all’anno.



Ospedale S. Vito (S. Giovanni Battista di Torino)

Dal 1.02.1997 a giugno 1998: Dirigente Medico di I livello a tempo pieno di Medicina
Generale presso il reparto di Medicina C dell’ospedale S. Vito.

La tipologia dei pazienti afferenti a tale reparto era di tipo internistico con maggiore
attenzione alle patologie croniche riacutizzate. Responsabile di 6-8 letti, di attivita
giornaliera di D.H. ed eseguiva attivita formativa integrativa per studenti di medicina
del Ve VI anno.

Ospedale Molinette (S. Giovanni Battista di Torino)

Da luglio 1998 al 15.04.2009: Dirigente Medico di Medicina Generale a tempo pieno,
presso la Struttura Complessa Medicina Interna 5 Universitaria diretta prima dal Prof.
Emanuelli ed poi dal Prof. Montrucchio.

Nei 10 anni trascorsi presso il reparto di Mecidina Interna V a Direzione Universitaria
dell’Ospedale Molinette ha svolto le seguenti attivita:

1. Gestione di 8 letti di degenza con un turnover di circa 4 pazienti la settimana
per un totale di circa 200 dimessi/anno con particolare attenzione agli aspetti
organizzativi della degenza ordinaria finalizzata a ridurre al minimo i giorni di
degenza, coordinando l’intervento diagnostico e terapeutico ed appoggiando i
pazienti non piu critici ai servizi di Day Hospital, Day Service e di Ambulatorio,
in accordo con gli obiettivi aziendali.

2. Gestione, (in qualita di responsabile SS GSU), dal 1.08.2002, dell’attivita del
D.H. e del D.S. della Struttura Complessa Medicina Interna V che, nel corso
dell’anno, ha erogato 934 giornate di degenza di cui il 99% per trattamenti
terapeutici con particolare attenzione a:

- Attivazione delle procedure informatizzate per la gestione di tutta la documentazione
riguardante attivita al fine dell’inserimento nell’archivio clinico informatico

- Verifica di appropriatezza dei ricoveri in DH

- Proposta di linee guida e di percorsi diagnostico-terapeutici soprattutto per patologie
in ambito immunologico, pneumologico e gastroenterologico

- Realizzazione del processo di accreditamento del DH

3. Attivazione e gestione dell’Ambulatorio di Immunopatologia Clinica a partire
dal 2000: Dattivita ambulatoriale viene eseguita in ambito specialistico
internistico 1 volta la settimana ed in ambito specialistico immunologico 2 volte
la settimana.

4. Attivita di referente per le Malattie Rare per i reparti di medicina interna
dell’ospedale Molinette

5. Attivita di Ricerca con realizzazione di pubblicazioni scientifiche su riviste
indicizzate. Attualmente interesse é rivolto all’ambito dell’asma bronchiale
associata a patologie delle prime vie aeree.

6. Partecipazione alla didattica integrativa per gli studenti della Facolta di
Medicina e Chirurgia e per i medici specializzandi della Scuola di
Specializzazione in Medicina Interna



Ospedale Birago di Vische /Maria Vittoria ASLTO2

Dal 16.04.2009 a tutt’oggi: Dirigente di 11 livello della SC Medicina Interna con attivita di 28 letti
di ricovero ordinario a provenienza al 99% dal PS OMV; 1 letto die di DH e attivita quotidiana di
Day Service con attivazione di ambulatori quotidiani con prenotazione CUP di :

Ul

Reumatologia (mercoledi)
Immunologia (lunedi)
Ematologia (martedi e venerdi)
Medicina interna (giovedi)
Allergologia (tutti i giorni)

ATTIVITA DI RICERCA E PUBBLICAZIONI

La sottoscritta ¢ impegnata nella ricerca medica con realizzazione di pubblicazioni scientifiche su riviste
indicizzate. L’attuale attivita ¢ svolta nel seguente ambito: asma bronchiale associata a patologie delle
prime vie aeree, in qualita di immunologa e allergologa

Characteristics of upper Airway Cough Syndrome (UACS) Chest, October 25-30, 2008
Philadelphia, PA

Chronic Idiopathic Cough And Iron Deficiency. Chest Volume 132 N 4 october 2007

Pharyngeal edema in severe OSA. ATS 2007. S. Francisco International Conference. American J.
of Respiratory and Critical Care Medicine Vol 175 april 2007

Chronic cough, exhaled nitric oxide & vitamin B12 deficiency. European Respiratory Society
Annual Congress 2007

Obstructive Sleep Apnoea, inspiratory flows and exhaled nitric oxide: Abstract. 16th European
Respiratory Society Annual Congress 2006. European Respiratory Journal.

Iperresponsivita delle vie aeree nei soggetti con tosse cronica. Atti del Congresso Interannuale
della SIAIC Torino, 27-29 aprile 2006

Acoustic Pharyngometry and Inspiratory Flows in Obstructive Sleep Apnea. Abstract Vol 3
April 2006 International Conference of the American Thoracic Society.

Scompenso cardiaco diastolico, edema della faringe e apnee ostruttive del sonno. ISSN 1828-
1753-Vol 1-Suppl 2 to n.3. IEM Supplements. 2006. 107° Congresso Nazionale della Societa di
Medicina Interna.

Statins and Nasal Polyps: Annals of Internal Medicine Vol. 142, No. 4, 15 Feb. 2005

ACE-inhibitors and obstructive sleep apnoea: Abstract . 15th European Respiratory Society
Annual Congress 2005. European Respiratory Journal.

Allergy to Pigeon Tick (Argas reflexus): Demonstration of Specific IgE-Binding Components.
Int Arch Allergy Immunol 2004;135:293-295

Chronic cough, vocal cord dysfunction and nutrition. Abstract. European Respiratory Society
Annual Congress 2004. European Respiratory Journal.



Tosse Dispnea e Deficit Nutrizionali. 105° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina
Interna. Medicina Interna. Vol 19 ottobre 2004 suppl.2. 159S

I Test di funzionalita respiratoria e ’ossido nitroso espirato predicono le gravi complicanze

polmonari dopo trapianto allo genico di midollo. 105° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Medicina Interna. Medicina Interna. Vol 19 ottobre 2004 suppl.2. 56S

Caso clinico su Professione: un caso di pseudoaneurisma infiammatorio dell’aorta: aprile 2002
Caso clinico su Professione: un esempio di diagnosi “facilitata”: febbraio 2001

Caso clinico su Professione: gennaio 2000

Asma: un’emergenza negletta? : Medicina Subalpina 4/1994

Trattamento acuto delle tachicardie sopraventricolari con amiodarone ev.: Minerva
Cardioangiologica 1991

The whole blood oxygen affinity in normal human newborns: III) pH-dependent Bohr effect
and 2,3-diphosphoglycerate: BOLL SOC IT BIOL SPER. VOL LXI N6 1985

The oxygen affinity of normal human whole blood measured by double tonometry I) PS50 and n
factor: settembre 1983

Importanti effetti collaterali del naloxone come antagonista della NLA: pubblicata su Minerva
Medica 1983

Trattamento del dolore da arto fantasma con ’elettrostimolazione transcutanea: pubblicata su
Minerva Medica 1981

L’effetto del TENS sulla funzione respiratoria nel periodo post-operatorio: pubblicata su
Minerva Medica 1981

ATTIVITA DI INSEGNAMENTO

Dal 1998 al 2009 ha partecipato alla didattica integrativa per gli studenti della Facolta di
Medicina e Chirurgia e per i medici specializzandi della Scuola di Specializzazione in
Medicina Interna

Dal 2004 al 2009, la sottoscritta ha svolto attivita didattica integrativa per il corso di
insegnamento in Medicina Interna nell’ambito del Corso di Laurea in Odontoiatria e
Protesi Dentaria.

Dal 2009 a tutt’oggi svolge attivita di Tutor presso la Scuola di Specializzazione in
Medicina Interna

Da luglio 2013 nomina della Direzione Generale come coordinatore delle relazioni tra le
Strutture sedi di Tirocinio e [’Universita degli Studi di Torino nell’ambito della



“Convenzgione unica tra ASLTO2 e Universita degli studi di Torino per lo svolgimento di
tirocini di formazione ed orientamento” Delibera n.560/013/2013 del 24/07/2013.

PARTECIPAZIONE A CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI

= Certificato di Tirocinio Pratico Abilitante nella disciplina di Anestesiologia e Rianimazione
presso I’Istituto di Anestesiologia e Rianimazione dell’Universita di Torino diretto dal prof.
Ciocatto, 1981-1982, della durata di 1 anno, con giudizio complessivo: Ottimo

= Simposio interdisciplinare di Algologia: aprile 1982

= Simposio internazionale su Patologia tropicale di importazione: maggio 1983
= Corso di Introduzione alla metodologia Epidemiologica: maggio 1984

= Corso di aggiornamento di Nefrologia e Dialisi: gennaio e febbraio 1989
= Convegno su Cardiopatie congenite nell’adulto: maggio 1989

= Corso di aggiornamento in Allergologia: giugno 1990

= Corso di aggiornamento in Allergologia: ottobre 1990

= Corso di aggiornamento in Allergologia: febbraio 1991

= Corso di aggiornamento sulla dermatite da contatto: aprile 1991

= Corso di aggiornamento in Allergologia: giugno 1992

= Corso di aggiornamento su immunologia di base: novembre 1993

=  Corso di aggiornamento su S.0.A.: dicembre 1993

= Corso di aggiornamento obbligatorio regionale per il personale medico appartenente alle unita
operative di allergologia. Febbraio 1994

= Partecipazione al 21° Congresso SIAIC: novembre 1994

= Partecipazione al Meeting Annuale SIAIC: maggio 1996

= Congresso Nazionale di Medicina Penitenziaria: maggio 1996

= Corso di aggiornamento su Osteoporosi: maggio 1999

= Seminario sulle Malattie Infettive: giugno 1999

= Seminario su New Advances in AntiTNFalfa Therapy ottobre 1999

= Corso di aggiornamento su Medicina d’Urgenza e P.S.: ottobre 1999  relatore
= Seminario su Ipertensione Arteriosa: gennaio 2000

= Corso di BLS: febbraio 2000

= Corso di aggiornamento su “Internet” maggio 2000

= Corso di aggiornamento su Medicina d’Urgenza e P.S.: ottobre 2000  relatore

= Convegno “Update sull’Ostruzione Bronchiale” dicembre 2000

= Corso di Immunopatologia Clinica. gennaio-giugno 2001



Convegno su ictus ischemico: marzo 2001

Congresso reumatologico EURALP: maggio 2001

Corso su polmoniti nosocomiali: maggio 2001

Giornata di studio su D.H., D. S., D Surgery, Ambulatorio: maggio 2001
XXIV Congresso Nazionale di Medicina Penitenziaria: giugno 2001
Congresso su malattie rare reumatologiche: luglio 2001

Corso su Anafilassi: novembre 2001

Congresso Nazionale di Medicina Penitenziaria: giugno 2002

Corso di aggiornam. sulla Comunicazione Organizzativa: settembre 2002
Corso su Benchmarking in sanita: Ospedale e Territorio: settembre 2003

Congresso su Controversie nel trattamento della cardiopatia valvolare e dello scompenso
cardiaco avanzato: ottobre 2003

Corso Avanzato di Medicina Interna: dal 14.01.2004 al 09.06.2004

Meeting Interattivo sullo Scompenso Cardiaco: ottobre 2004

L’Endotelio e la Parete Vascolare: dalla fisiopatologia alle implicazioni prognostiche e
terapeutiche: ottobre 2004

Giornate di studio sul Dolore Pelvico Cronico: marzo 2005
Corso di formazione regionale sulla malattia cerebrovascolare: dicembre 2005 relatore

9° Convegno Patologie Immune e Malattie Orfane — Malattie dell’apparato digerente e
Malattie reumatiche: gennaio 2006

Convegno: La Sclerosi Sistemica: ottobre 2006
Progetto Formativo aziendale: Linee guida 2007 su RINITE, ASMA e BPCO: marzo 2007
10° Convegno Patologie Immune e Malattie Orfane: maggio 2007

L’ictus e le sue conseguenze: Analisi delle cause e Organizzazione dell’assistenza. 4 ottobre
2007

PARTECIPAZIONE A CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI (da direttore SC)

I Congresso Nazionale IFIACI ottobre 2009 ECM 18

Gestione diagnostico terapeutica e comunicazione della malattia allergica respiratoria
novembre 2009

Percorsi diagnostico terapeutici In Medicina Interna : DM BPCO TEV antibioticoterapia
novembre 2009



Gestione dell’iperglicemia nel paziente diabetico ospedalizzato novembre 2009 ECM 6
Insufficienza Respiratoria in Medicina Interna dicembre 2009 ECM 10
Giornata di orientamento per i Tutor delle Scuole di Specializzazione nov 2009 ECM 4
13° Convegno Patologia Immune e delle Malattie Orfane gennaio 2010 ECM 13

Aggiornamenti in tema di orticaria e angioedema maggio 2010 relatore

Corso di Formazione Manageriale (previsto dal D.LVO 502/92) dal 15.01.2010 al
07.05.2010 ECM 81

II Giornate piemontesi di Medicina Clinica ottobre 2010  moderatore ECM 7
Consorzio S. APA Mauriziano novembre 2010
Aerosol nella malattia allergica respiratoria novembre 2010

I Rischi nell’AS e il ruolo del dirigente e del preposto nella prevenzione ottobre 2010

I1I Giornate Piemontesi dei Giovani Internisti giugno 2010 ECM 10
14° Convegno Patologia Imnmune e Malattie Orfane gennaio 2011 ECM 4
Formazione del personale squadra di emergenza gestione sicurezza ai sensi del D.Lgs. 81/08
Comprensorio OBV OAS marzo 2011 (in corso) ECM
5

Exchange in Pneumo-allergologia Corso avanzato Postuniversit maggio 2011 ECM 11

Integrazione in Sanita: proposta di un modello per la Reg Piemonte giu 2011 ECM 5 (in
corso)

Consorzio S. APA Mauriziano ottobre 2011

15° Convegno Patologia Immune e Malattie Orfane gennaio 2012 ECM 11,5
Asma e BPCO tra Real life e EBM febbraio 2012 ECM 14

3° Congresso nazionale AIMAR APRILE 2012 ECM 5,2
Gestione del paziente con sindrome mielodisplastica ottobre 2012 ECM 7

Corso obbl aziend per addetto alla prevenzione e gestione incendi 22-23 ott 2012 ECM
36

Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2012 ECM 18
Malattie immunomediate impatto in piemonte giugno 2012 ECM in corso
Uptodate su uso di MTX nell’artrite reumatoide ottobre 2012

Impatto dei nuovi anticoagulanti orali nel paz cardiologico 2012 ECM in corso
16° Convegno Patologia Immune e Malattie Orfane gennaio 2013 ECM 13,5

La FA dalla ter. medica a quella interventistica (aziendale) marzo 2013 ECM in corso
Ipertensione polmonare, le malattie del connettivo maggio 2013 ECM 9,3

I1I International Congress Magenta Osteoarea settembre 2013 ECM in corso



BPCO: percorso condiviso  ottobre 2013 ECM in corso

BPCO dalla fisiopatologia al trapianto settembre 2013 ECM in corso

Novita diagnostico-terapeutiche in allergologia e immunologia clinica novembre
2013 ECM in corso
Omalizumab Masterclass 2013 novembre 2013

50° CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di REUMATOLOGIA
novembre 2013 ECM in corso

CORSO: Gestione Rischio e Responsabilita Professionale pr. GIMBE ECM 36

Dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veritiere e
di falsita negli atti e della conseguente decadenza dei benefici di cui agli articoli 75 e 76 del D.P.R.

Torino, 07.01.2014

Dr.ssa Patrizia Bigo



