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ILARIA DI MATTEO

BIOLOGA NUTRIZIONISTA 

CHI SONO
Biologa Nutrizionista, specializzata in analisi
della composizione corporea. Ambiziosa,
entusiasta di continuare a crescere ed
evolvere nella professione. 

FORMAZIONE ACADEMICA
Università della Calabria 
Abilitazione alla Professione di Biologo Sez.A 
Conseguito 30/11/2022
Iscrizione Albo Professionale 
il 24/01/2023

MASTER QUALITA’ E SICUREZZA DEI PRODOTTI
AGROALIMENATRI
ISTITUTO: CTQ Spa - Poggibonsi (SI) DESCRIZIONE: 
SGQ e Certificazione ISO 9001:2015; sicurezza alimentare; HACCP;
Norma ISO 2200; Certificazione BRC e IFs; Rintracciabilità e
tracciabilità; Certificazione del prodotto (DOP, IGP,STG); Prodotti
biologici; etichettatura dei prodotti alimentari, norma internazionale ISO
14001 e regolamento comunitario emas. 
Conseguito 23/09/2023

UNIVERSITA’ di Torino
Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della
Nutrizione Umana (LM- 61) 
Conseguito: 23/10/2023 
Votazione 110/110

ESPERIENZE LAVORATIVE
Poliambulatorio ES - Istituto di Medicina
Integrata 
Descrizione: Nutrizionista 
Tipologia di Contratto: Contratto di collaborazione a P.IVA  
Periodo 29/05/2023 a oggi 

Studio di Nutrizione KOmbat-Diet -
Nichelino (To)
Descrizione: Nutrizionista 
Tipologia di Contratto: Contratto di collaborazione a P.IVA 
Periodo: 31/05/2023 al 2/10/2023 

COMPETENZE
Piani alimentari personalizzati e specifici per:

Sindrome Celiaca; 
Gravidanza e Allattamento 
Intolleranza al Lattosio; 
Ipoistaminergici; 
Perdita di peso.

CONTATTO

ATTESTATI E CERTIFICAZIONI 

REFERENZE

Asse intestino cervello il ruolo
dell’istamina- rilasciato da SIFA-
gennaio 2024; 
AUDITOR SGQ- Rilasciato da
CERTIQUALITY-Srl- marzo 2023; 
RSPP Mod. A - Rilasciato da CTQ Spa-
settembre 2022; 
Seminario: Gravidanza e Allattamento
Nutrirsi per Nutrire - Rilasciato da SNS -
febbraio 2019; 
Convegno- Update sulla celiachia-
aspetti clinici e pratici- Rilasciato da
DOUBLE EM - marzo 2018; 
Attestato- valutazione della variabilità
antropometrica e della composizione
corporea attraverso la bioimpedenza
Vettoriale (BIVA) - Università di Torino-
dicembre 2018 

Disponibili su richiesta.

UNIVERSITA’ della Calabria 
Laurea in Scienza della Nutrizione Umana (L-29) 
Conseguito: 15/03/2017
Votazione 98/110

KINETIK LAB  
Descrizione: Nutrizionista 
Tipologia di Contratto: Contratto di collaborazione a P.IVA  
Periodo 20/04/2023 a oggi 

BIA- MEDICAL Srl 
Descrizione: Contratto di Agente Linee Elettromedicali 
Tipologia di Contratto: Contratto di collaborazione  
Periodo: 14/04/2021 al 23/04/2022
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