
CURRICULUM VITAE 

 SERAFINA PETROCCA 

email:petrocca.serafina@gmail.com 

WEB:www.serafinapetrocca.com /.it 

Nutrizionista a Torino 

FORMAZIONE 

Biologa, Specializzata in Scienza dell’Alimentazione, presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia di Pavia: maggio 2002; 

Pubblicista, iscritta all’albo dei giornalisti di Torino (n. 107625). 

DOCENZA: 

• Collaborazione con il Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione dell’Università di
Torino (già Facoltà di Scienze della Formazione) in qualità di cultore della materia per la
disciplina “Fondamenti e Didattica della Chimica” (commissioni d’esame, co-relazione
delle tesi di laurea sperimentali per il corso di laurea magistrale in Scienze della Formazione
Primaria: più di 60 tesi nel periodo 2013-2023);

• Dal 1998 fino al presente: Corso annuale “Cibo e Salute” presso l’Università della Terza Età
di Torino;

• Dal 1997 al 1999: Docente di Merceologia per l’Associazione Commercianti (Ascom) di
Torino;

CONSULENZA 

Oltre all’attività nel mio studio per consulenze dietetico-nutrizionali , riporto in sintesi, alcune 
delle mie collaborazioni (presenti e passate) : 

• Consulente come nutrizionista specializzata nel seguire pazienti oncologici durante il
trattamento chemioterapico :

• Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori di Brescia- LILT- (dal 2006 al 2012)
• PRIAMO (Psiconcologia, Riabilitazione, Informazione, Assistenza, Malati Oncologici)

http://www.associazionepriamo.it

• Consulente del Comune di Grugliasco (TO), assessorato all’Istruzione . Ho collaborato con
l’Assessorato all’istruzione per le Attività di educazione alimentare: corsi teorici e pratici di
formazione per insegnanti, elaborazione del menù scolastico per i diversi ordini di scuola
presenti nel comune di Grugliasco (infanzia, primaria e scuola secondaria di I grado). (dal
2005 al 2016).

mailto:petrocca.serafina@gmail.com
http://www.serafinapetrocca.com
http://www.associazionepriamo.it


• Consulente per il Convitto Nazionale “Umberto I “di Torino: ho realizzato il menù per circa 
1200 ragazzi di diversi ordini scolastici (primaria, scuola secondaria di I e II grado - liceo 
europeo) e mi sono occupata  dell’alimentazione personalizzata delle studentesse ( future 
ballerine)  frequentanti il Liceo Coreutico di Torino , residenti nel convitto stesso. (dal 2006 al 
2013) 

• Collaborazione con importanti gruppi nel settore agro alimentare e non solo, per stesura di 
testi dedicati alla promozione della corretta alimentazione e/o della formazione dei 
dipendenti. 

• Collaborazione con Mondadori Pubblicità -divisione internet: stesura testi per la corretta 
alimentazione. 

• Collaborazione con Magnolia per il programma televisivo MUSICFARM edizione 2006 in onda 
su RAI2 (formulazione di diete per i loro artisti) 

DIVULGAZIONE: 

• Interviste e Ospite a trasmissioni televisive su RAI 3 e reti MEDIASET ( Rete 4, Canale 5): 
promozione della corretta alimentazione. 

  

• Le mie interviste sono comparse su numerose testate giornalistiche: Starbene , Donna 
Moderna, Corriere della Sera, Repubblica, Il Giornale, Gioia, Gioia salute, Come stai, 
Cucinarebene, TV sorrisi e canzoni, Viversaniebelli, Bimbisani e belli, Vera, Vanity Fair,  
Glamour, Top Salute, figli felici, OGGI , Cosmopolitan e tante altre. 

• Relatrice a convegni e conferenze a carattere scientifico e divulgativo. 

Torino,30-09-2023 

     Dott.ssa Serafina PETROCCA   


