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CURRICULUM VITAE

Grosso Cecilia

Order of Biologists AA_092359

Nel corso della mia carriera, ho sviluppato competenze approfondite nell'elaborazione di piani
alimentari personalizzati, nella consulenza nutrizionale e nella promozione di uno stile di vita
sano. Ho avuto I'opportunita di lavorare con una vasta gamma di pazienti, tra cui bambini, adulti,
anziani e atleti, adattando le mie strategie nutrizionali alle esigenze specifiche di ciascun individuo.

Sono particolarmente esperta nella nutrizione clinica e sportiva e ho una solida conoscenza delle
ultime ricerche e tendenze nel settore:

e Nutrizione sportiva: sport di endurance, forza e bodybuilding
e Nutrizione clinica: obesita, sovrappeso, sindrome metabolica, Diabete tipo 1 e 2, disbiosi
intestinale, problematiche epatiche, ormonali, menopausa

e CURRENT POSITION(S)

01/03/2022 — CURRENT POSITION

Free-lancer: Nutritionist at the integrated medicine institute clinic, Corso Francia 19 B/F

Refresher courses and conference in clinical and sports nutrition:
¢ Alimentazione e integrazione per lo sport
¢ Alimentazione per la detossificazione epatica
e Nutrizione e alterazioni biochimiche
e Nutrizione ciclo mestruale e menopausa

14/11/2022 — CURRENT POSITION

Scholarship Infectious Diseases, Department of Medical Sciences, University of Turin, Italy,
A.0.U Citta della Salute e della Scienza di Torino

Title project: “Therapeutic drug Monitoring, biomarkers in critically ill and immunocompromised
patients”


mailto:cecilia.grosso@unito.it
mailto:cecilia.grosso598@edu.unito.it
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Activities:

e EDUCATION

Date:
01/04/2024 — Current

Therapeutic _drug Monitoring in critically ill and immunocompromised
patients

Collection of Biological Samples (blood, skin, bone)

Study coordinator for Clinical studies (Contacts and coordinates the Ethics
Committee for the submission of documentation relating to the approval of
the trial/amendment)

Data _manager for Clinical studies (SITA: single center study; Monitoring of
posaconazole plasma  concentrations and  pharmacogenetics in
hematological patients undergoing antifungal prophylaxis single centre
study; ITACA multi centre study: Fattori predittivi di mortalita precoce e
tardiva e valutazione dell’efficacia terapeutica in pazienti con batteriemia
associata ad isolamento di Acinetobacter baumannii MDR.)

Master in Data management and Coordination in Clinical Trials

Date
1/10/2019 - 29/10/20

21

Master Degree in Food Science and Human Nutrition Department of Life Science and Systems
Biology, University Of Turin, Italy

Grade: 110/110 cum
Title of Master Degre

Laude
e Thesis in A.0.U City of Health and Science of Turin: Correlation between

obesity and binge eating (uncontrolled eating) and psychological and metabolic comorbidities.

Date

1/10/2017 - 19/07/2019

Bachelor Degree in

Biological Science, Department of Life Science and Systems Biology,

University Of Turin, Italy

Grade: 90/110
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e OTHER TRAINING (if applicable)

1/11/2022 - 29/01/2023 Clinical Research Associate "Missione CRA" Certification
ClinOpsHub,Yghea CRO

50 hours of training with the following topics covered: Clinical trial methodology and regulations,
Good Clinical Practice (GCP), Good Manufacturing Practice (GMP), Pharmacovigilance, Quality
Systems and Quality Assurance, Monitor Tasks (CRA)

e PREVIOUS RESEARCH AND PROFESSIONAL POSITION(S) / PARTICIPATION TO RESEARCH
GROUPS / FELLOWSHIP(S) (if applicable)

01/03/2022 - 01/01/2023
Nutritionist Biologist Mediplant Agency Turin Italy

e PUBLICATION LIST

e Silvia Corcione, llaria De Benedetto, Massimiliano Carlin, Emanuele Pivetta, Cecilia
Grosso, Massimo Porta, Enrico Lupia, Francesco Giuseppe De Rosa. Ceftobiprole
Treatment for Pneumonia in Internal Medicine Wards: A Real-World Single-center
Study. Submitted

e |laria De Benedetto, Silvia Corcione, Carlotta Giambra, Matteo Ferrante, Simone
Mornese Pinna, Elisa Zanotto, Alice Palermiti, Francesca Sidoti, Luca Scaglione, Cecilia
Grosso, Martina Billi, Sara Soloperto, Jessica Cusato, Cristina Costa, Antonio D’Avolio,
Francesco Giuseppe De Rosa. Pharmacokinetics and Pharmacogenetics of Double
Antiviral Therapy with Remdesivir and Nirmatrelvir/Ritonavir for Prolonged COVID-19
in Patients Treated with Rituximab: a case series and literature review. Submitted

e Cecilia Grosso, Silvia Corcione, llaria De Benedetto, Giorgia Montrucchio, Alice
Palermiti, Jacopo Mula, Luca Brazzi, Antonio D’Avolio, Francesco Giuseppe De Rosa.
“Pharmacokinetics of isavuconazole in the critically ill patient: a case series “.
Submitted

e Silvia Corcione, Giorgia Montrucchio, llaria De Benedetto, Simone Mornese Pinna,
Alice Jacopo Mula ,Stefano Zuccolin, Cecilia grosso, Amedeo de Nicolo, Luca Brazzi,
Antonio D’Avolio, Francesco Giuseppe De Rosa. Pharmacokinetics of Ceftobiprole in
Critically ill Patients: is a matter of time? /n Progress
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e Silvia Corcione, Cecilia Grosso, Ernesta Audisio, Jessica Cusato, Miriam Antonucci,
Alessandro Busca, Benedetto Bruno, Anna Maria Gulla, Antonio D’avolio, Francesco
Giuseppe De Rosa. Pharmacogenetics and pharmacokinetics of posaconazole in
patients with acute myeloid leukemia: useful tools for antifungal stewardship “. In
Progress

e PRESENTATION OF PAPERS, POSTER, GIVEN SPEECHES AT CONFERENCES AND SEMINARS (if
applicable)

Abstract: 27/04/2024 — 30/04/2024: “Different therapeutic schemes influence PK/PD target
attainment in patients administered with cefiderocol”

Jacopo Mula, Cecilia Grosso, Silvia Corcione, Giorgia Menegatti, Simone Mornese Pinna, Silvia
Scabini, Amedeo De Nicol0o, Francesco Giuseppe De Rosa and Antonio D’Avolio

ECCMID 35™: European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases

Abstract: 27/04/2024 — 30/04/2024: “Pharmacokinetic Appropriateness of new cephalosporins in
VAP by CR- P. aeruginosa”

Silvia Corcione,Cecilia Grosso, Jacopo Mula, Simone Mornese Pinna, Giorgia Montrucchio, Luca
Brazzi, Silvia Scabini, Antonio Curtoni, Cristina Costa Antonio D’Avolio, Francesco Giuseppe De
Rosa

ECCMID 35™: European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases

Abstract: 27/04/2023 - 30/04/2023: “Ceftobiprole Treatment for Pneumonia in Internal
Medicine Wards: A Real-World Single-center Study”

Silvia Corcione, llaria De Benedetto, Massimiliano Carlin, Emanuele Pivetta, Cecilia Grosso,
Massimo Porta, Enrico Lupia, Francesco Giuseppe De Rosa

ECCMID 35™: European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases

Abstract: 30/06/2023 — 01/07/2023 Poster: “Pharmacokinetics of isavuconazole in the critically ill
patient: a case series “

Cecilia Grosso, Silvia Corcione, llaria De Benedetto, Giorgia Montrucchio, Alice Palermiti, Jacopo
Mula, Luca Brazzi, Antonio D’Avolio, Francesco Giuseppe De Rosa

Evento: IDiPaC 4 Infezioni difficili nel Paziente critico, Udine 30 giugno- 1 luglio 2023

Abstract: 01/08/2023 — 01/08/2023 Poster: “Pharmacogenetics and pharmacokinetics of
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posaconazole in patients with acute myeloid leukemia: useful tools for antifungal stewardship “
Silvia Corcione, Cecilia Grosso, Ernesta Audisio, Jessica Cusato, Miriam Antonucci, Alessandro
Busca, Benedetto Bruno, Anna Maria Gulla, Antonio D’avolio, Francesco Giuseppe De Rosa
Evento: 65th ASH Annual Meeting and Exposition, California, San Diego 9-12-2023

Participation in Conference:

e Evento IDIPAC 5: “Infezioni difficili nel paziente critico” 2024
Continuum, assistenziale tra ospedale e territorio: il budget resta ancora uno strumento
affidabile per la governance farmaceutica?

o Giugno 2024

Corso di Farmacologia degli Antibiotici & Clinica Infettivologica
o 14-15 Marzo 2024

“TDM e personalizzazione della terapia nell’ambito delle nuove molecole antinfettive e
biologiche - Aggiornamento degli ultimi 6 anni”
o 13-14 Marzo 2024

19th Residential Course on Clinical Pharmacology of Antiretrovirals
o 17-19 Gennaio 2024

e Tavolo di lavoro su HAP, VAP e batteriemie”
o 27 novembre 2023

e Management delle infezioni”
o 11 dicembre 2023

e 6° Congresso Nazionale GISA - 18° Corso Avanzato di Terapia Antibiotica
o 7-8 novembre 2023

e  Gruppi di lavoro sulla stewardship AOU CDSS: un anno di esperienza
o 14 Luglio 2023

e Monoterapia, terapia di combinazione, terapia empirica e mirata
o 30-31 Marzo 2023

Farmacologia Clinica degli Antibiotici: monoterapia, terapia di combinazione, terapia
empirica e mirata
o 30-31 Marzo 2023

Aspergillosi in Rianimazione
o 22 Giugno 2023

Evento: IDIPAC 4": Infezioni difficili nel paziente critico


https://www.hematology.org/meetings/annual-meeting
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o Giugno 2023

Participation in conferences on clinical and sports nutrition

o LANGUAGE SKILLS

Native speaker: Italian

Other language(s): English B2

e SOFT SKILLS

Good Clinical work

Good communication skills

Good organizational skills

Good autonomous and team work abilities



