PAVIMENTO
PELVICO

in gravidanza
e nel post-partum

Prevenzione, valutazione e
gestione riabilitativa

Competenze cliniche e strumenti pratici
per accompagnare la donna dalla gravidanza
al recupero post-parto.

DOCENTE DUE EDIZIONI DISPONIBILI

Elena Bertozzi 28-20Q Novemsre
Fisioterapista specializzata in 2026

Riabilitazione del Pavimento Pelvico
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Docente presso

._ UNIVERSITA TOR VERGATA 1 6 1 GENNAIO
- 9 r 2027

DURANTE IL CORSO APPROFONDERAI

& Valutazione del pavimento pelvico (i Diastasi addominale

@ Preparazione perineale al parto @ Cicatrici perineali e da
& Massaggio del perineo taglio cesareo

(& Esercizio terapeutico in gravidanza @ Casiclinici ed esercitazioni

& Riabilitazione post-partum pratiche
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: DURATA AMPIA PA EVIDENZE
Ostetriche
@ Fisioterapisti @ 2 giornate PRATICA !_EE_ SCIENTIFICHE
Ginecologi 16 ore totali Esercitazioni su valutazione, AGGIORNATE

Medici ospedalieri tecniche e gestione clinica
specializzandi Ob&Gyn

FORMAZIONE, COMPETENZA, CONSAPEVOLE
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